
T R O U B L E  D E  S T R E S S
P O S T - T R A U M A T I Q U E

Exposition à la mort, à une blessure grave ou à des violences sexuelles
(directement, en tant que témoin, proche touché ou exposition)

Réaction
immédiate

Etat de Stress Post 
Traumatique

(ESPT)

Etat de Stress
Aigu (ESA)

3 jours 1 mois

Les symptômes (DSM-5) :
- la reviviscence
- l'évitement
- les altérations négatives
dans les cognitions et
l'humeur
- l'hypervigilance

Ces repères sont fournis à titre informatif.

 Ils ne remplacent pas une évaluation médicale personnalisée.
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